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План работы общественного формирования по профилактике наркомании, пропаганде 

здорового образа жизни «Наркологический пост» на 2022/23 учебный год 

 

Цель: профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости, пропаганда здорового 
образа жизни. 
Задачи: 
- формировать у школьников навыки здорового образа жизни и ответственное отношение к 
своему здоровью; 
- выявлять школьников, склонных к злоупотреблению психоактивными веществами, алкоголизму, 
наркомании; 
- проводить диагностику (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на 
предмет выявления склонности к аддиктивному поведению; 
- формировать стойкое неприятие табакокурения, алкоголя, наркотиков; 
- предупреждать вовлечение детей в раннюю алкоголизацию, эмоциональное отвержение детей, 
жестокое обращение с ними в семье; 
- предоставлять обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека; 
- ориентировать обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни. 
 

№ п/п Направление работы Мероприятия, планируемые сроки проведения. 

1. Воспитательная работа с 

учащимися 

1.Единые классные часы по ЗОЖ (сентябрь) 

2. Всемирный День отказа от курения (ноябрь) 

3. Классные часы по профилактике вредных привычек 

1-7 классы 

4.Классные часы, акция «Стоп ВИЧ/СПИД» 8-11 классы 

(ноябрь)  

5.Единые классные часы по теме «Здоровье» (февраль)  

6. Профилактическая программа "Здоровый образ 

жизни" 1-4 классы (февраль)  

7. Челлендж "Мы за ЗОЖ" 6-11 классы (апрель)  

2. Санитарно-

просветительская работа с 

родителями 

1. Обучающие семинары, индивидуальные 

консультации в (по необходимости) 

3. Тематическая работа с 

классными 

руководителями 

1. Подбор литературы для классных руководителей по 

формированию у учащихся навыков ЗОЖ (второе 

полугодие). 

 2. Обучающие семинары, индивидуальные 

консультации по технологиям профилактической 

работы с подростками и родителями (январь) 

4. Диагностическая работа 1.Проведение мониторинга по оценке эффективности 

профилактической работы по профилактики ЗОЖ в ОУ. 

(декабрь) 

5. Профилактическая работа 

с «группой риска» 

1.Контроль успеваемости и посещаемости детей 

"группы риска" (в течение года)  

2.Беседы с учащимися «группы риска» 

Посещение семей СОП (в течение года)  

 

УТВЕРЖДЕНО: 

Директор МБОУ «Бочкаревская СОШ  

им. Героя Советского Союза Д.И. Шкурата» 
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